Ditt
viktigaste
mote

Hur vill du att ditt barn
ska komma ihag dig
om 20ar?

Grupptraffar om foraldraskap
for foraldrar till barn 3-12ar



Innehall

Traff 1- VISA KARLEK

Hur gor vi TOr att vara nara relationer ska
fungera? Diskussioner och enkla évningar
<ring att ha fokus pa det som fungerar.

Traff 2- VARA MED

Hur paverkar vi varandra i det dagliga

samspelet? Hur kan vi férebygga konflikter
med vara barn? Diskussioner och enkla
ovningar kring hur féraldrar och barn kan

~

vara tillsammans.

Traff 3- VISA VAGEN

Hur kan ett lungt féraldraskap anvandas?
Hur paverkar stress foraldraskapet och hur
kan ilska hanteras? Diskussioner och

enkla dvningar kring att vara en forebild t6r
sitt barn.

Traff 4- VALJA STRIDER

Hur kan tjat och skall i familjen minskas?
Vilka strider behdver vi ta och vilka kan
valjas bort? Planering framat med fokus pa
hur ABC kan anvandas i vardagen.




Fa saker ar viktigare an relationen
med vara barn. Starka band
mellan barn och féraldrar ar den
basta grunden for att vaxa upp till
trygga och sjalvstandiga
individer. Det ar det ABC:s
grupptraffar handlar om.

De flesta foraldrar kan kanna igen sig |
vardagssituationer dar relationerna satts pa

prov. Hur far vi tic

till har

vara barn? Hur skapar vi
matbordet? Hur kan vi férebygga konflikter?
En sak ar saker. Ingen foralder ar ensam om

dessa funderingar

ABC bestar av fyra grupptraffar a 2,5 timme.
tt tema och leds av
are. Varje grupp har

Traffarna har varsi

utbildade grupplec

igt umgange med

narmoni kring

10-20 deltagare. Vi tar del av varandras
erfarenheter och av forskning. Mellan
traffarna ovar vi pa innehallet hemmma med

vara barn.

Vi traffas fyra gdnger pa Asele
forsamlingshem med start Mandagen

den 8 April. KI 17.00
Anmalan senast 27 mars till:

Jimmy Palsson
0942-14243
Jimmy.Palsson@svenskakyrkan.se

Kontakta nagon av gruppledarna om du
har fragor:

Johan Karlemo
0950-27653
Johan.Karlemo@svenskakyrkan.se

Sanna-Lisa Streuka
0942-14241
Sanna-Lisa.Streuka@svenskakyrkan.se



Tvilingmamma, 34 ar

TOPPEN
ATT DELA ERFARENHETER
MED VARANDRA OM HUR EN
HANTERAR STRESS

BRA ATT FA
REDA PA HUR EN
KAN ANDRA BETEENDE

FOR ATT LOSA VISSA
SITUATIONER

FICK MIG
ATT TANKA TILL
ORDENTLIGT HUR VIKTIGT
DET AR ATT VARA EN BRA
FOREBILD
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ALLA BARN | CENTRUM

ABC dar utvecklat av Stockholms stad | samarbete med
kommuner, stadsdelar och Karolinska Institutet.

NU AR DET

LATTARE ATT KOMMA
OVERENS OCH KOMPRO-

MISSA

JAG TYCKER

ATT VI HAR FATT EN

TYDLIGARE KOMMU-
NIKATION HEMMA

www.allabarnicentrum.se




