Friluftsdag hogstadiet - Aslia
Onsdag 28/2 aker hdgstadiets elever pa friluftsdag pa Aslia.

Foljande galler for dagen:
Samling i klassrummet kl. 8.00

Avresa fran bussfickan vid skolan kl. 9.30

Aterresa fran Aslia till skolan kl. 14.00

Transport

Samtliga elever aker buss till och fran Aslia - skolan har tillsynsansvar. Obs! Egen transport
med skoter eller EPA ar e;j tillaten

Inga slalompjaxor ar tillatna i bussen

Snowboardskor tillats i bussen

Utrustning

Prova/kontrollera all utrustning hemma innan denna dag - skolan har ingen méjlighet att
hjalpa till att justera bindningar etc.

Slalom-/snowboard-utrustning ska ha fungerande bindningar/fangrem etc.

Hjalm ar ett krav i backen - alla elever som aker slalom/snowboard maste ha hjalm avsedd for
andamalet

Utrustning far ej lanas mellan elever - av sékerhetsskal

Langdskidor, stavar och pjaxor - ta med egen utrustning (i den man det ar maojligt gar det att
l&na fran skolan)

Skolan har akmadrasser for den som vill lana det (till lilla backen)

Regler i backen

Akning i eller vid liftsparen ar ej tillatet
Akning i skogen &r gj tillaten
Stortloppsakning ar inte tillaten
Undvik att hoppa

VIKTIGT: VISA HANSYN MOT ANDRA AKARE | BACKEN (den som kommer uppifran ar skyldig
att anpassa sin akning och visa hansyn mot de som ar langre ner i backen)

Vid overtradelse: stangs du av fran backen resten av dagen

Regler i liften

Hall ordning i liftkdn - inget “ga fore” och/eller annan “oreda”

Zick-zack akning i liften ar forbjudet p.g.a. sékerhetsskal samt att liften

kan ga sonder och bli staende i timmar

Spann inte ut liften!

Om liften stannar: stanna kvar pa din liftpinne en stund, om liften inte kommer igang:
- &k in i backen via skogen
- vand ej nerat i liftsparet igen

Vid overtradelse: stangs du av fran backen resten av dagen

Langdakning

Langdskidsparet ska vara draget denna vecka - finns flera slingor att valja mellan

Andra aktiviteter

Akmadrasser (skranor) finns att lana - de far endast anvandas i lilla backen



- Andra egna akdon far tas med
- Alternativa aktiviteter ordnas for de som inte aker slalom/snowboard/langdskidor

Lunch och fika
- Vitar med lunch fran skolan fér de som vill och behéver
- ALLA maste ta med tallrik, bestick och nagot att dricka ur
- Om man vill far man ta med egen matsack - t.ex. smorgas, varm dryck och frukt.
Obs! Inget med nétter far tas med p.g.a. allergi
- Mdjlighet att grilla korv finns - ta med egen korv om du vill grilla

Lunchtider
Ar7:11.00
Ar8:11.30
Ar9:12.00

Friluftsframjandets varmestuga
Vi har fatt mojlighet att [ana stugan - alla som vistas i stugan behdver ta ansvar for lokalerna och
behandla dem och inventarier med forsiktighet (vid ev. skadegorelse gors anmalan):

- Alla stadar upp efter sig nar de atit/fikat

- Alla haller ordning pa vaskor och andra tillhdrigheter

- Nagon fran skolans personal finns alltid i stugan

- KI. 13.30 stanger stugan for att vi ska hinna stdda innan hemfard

Kostnad
- Dagen éar kostnadsfri

| 6vrigt galler skolans regler under dagen- daribland MOBILFRI SKOLA.

Valkommen till en rolig och trivsam utedag tillsammans!

/Personalen pa hogstadiet, Asele Centralskola



