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Inbjudan till Aktiv Skolas kostnadsfria webbinarium Sommarsmart

Sommaren narmar sig, en fantastisk tid med sol och bad, spontanfotboll och hang med
kompisarna i parken. Men...

...ar det sa det blir?

Faktum ar att risken ar stor att ditt barn blir mer sittandes framfor dator, mobiltelefon
och surfplatta under sommarlovet. Nar det inte finns lika mycket tider att passa riskerar
dygnsrytmen att ruckas pa och de ljusa sommarnatterna tillbringas stillasittandes framfor
skarmen. Vi som foraldrar kanske fortfarande jobbar nar barnen fatt sommarlov, da kan
det vara utmanade att vara fullt delaktig i deras vardag.

Vi pa Aktiv Skola vill hjalpa er och era barn att bli lite mer Sommarsmartal!

Sumar Kolli arbetar som skolkurator, skolledare och forelasare

at Aktiv Skola. Hans arbete syftar bland annat till att ge

rad, peppning och tips till foréldrar och han kommer under
forelasningen att beratta mer om de risker som finns fér unga pa
natet och varfér de 6kar under sommarlovet.

Erik Hellmén har hela sitt yrkesliv agnat sig at ménniskors halsa
och valmaende bland annat inom omradena kost och tréning. Erik
ar ocksa Aktiv Skolas halsoexpert. Han kommer under seminariet
att ge sina tips pa hur man med enkla medel kan minska barnens
stillasittande under sommarlovet.

Webbinariet Sommarsmart riktar sig i forsta hand till de anhériga som har barn i
mellanstadiealdern. Erik och Sumar kommer tillsammans att 6ka era kunskaper och ge
er verktyg och insikter som ni kan anvanda for att géra bade er och era barn lite mer
Natsmarta.

Tisdag den 30 maj klockan 19.00 - 20.15 &r ni valkomna pa webbinarium, anmalan gor ni
via QR-koden eller pa aktivskola.org/forelasningar.

Skanna QR-koden!

V&l mott halsar alla vi pa Aktiv Skola!
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