
Fjällsäkerhet
Praktik -  Onsdag den 22 mars 2023

Tid
Klass

Åsele
Dorotea

9A
9C

Strandskolan

9B

08.50 Alla samlas 08.50 på Tjärnvallen,

09.00
-

10.10
SKOTER ISVAK FJÄLLVETT 1:a Hjälpen

Övning

RAST 15 min

10.25
-

11.35
ISVAK FJÄLLVETT

1:a Hjälpen
Övning SKOTER

11.35

LUNCHLUNCH LUNCH
12.35

-
13.45

FJÄLLVETT 1:a Hjälpen
Övning

SKOTER ISVAK

RAST 15 min

14.00
-

15.10

1:a Hjälpen
Övning SKOTER ISVAK FJÄLLVETT

15.10 Återsamling och avslutning
08.55 Samlas vi på Tjärnvallen (vid ”Spindeln”)

09.00 Startar vi enligt schemat ni fått.

11.45 Lunch och vi lagar till maten tillsammans med klassen

12.35 startar vi igen

15.10 Avslutas dagen


