Organisationer med webbsidor

Ecpat Sverige ar en barnrattsorganisation som arbetar mot sexuell exploatering av barn.
https://ecpat.se/

Gratisiskolan.se ags och drivs av Kunskapskraft & Media Sweden AB. Tanken ar att erbjuda
skolpersonal kostnadsfria material och verktyg kring viktiga samhallsfragor. Webbplatsen
finansieras av de avsandare som lagger upp material, filmer eller lankar.
https://gratisiskolan.se/

Lajka ar en kostnadsfri digital plattform med material for elever, skolpersonal och féraldrar.
Har hittar du verktyg foér att skapa en schysst natvardag. https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/

Novahuset ar en ideell férening som erbjuder stdd och radgivning till personer som har blivit
utsatta for nagon form av sexuellt dvergrepp, oavsett om dvergrepp skett online eller offline.

Du som anhorig ar ocksa valkommen for stoéd och radgivning. Du ar alltid valkommen att kontakta
oss for stod, oavsett din alder eller konsidentitet. Vi arbetar aven férebyggande och erbjuder
workshops och féreldsningar i skolklasser och utbildar yrkesverksamma, exempelvis skol- och
vardpersonal. https://www.novahuset.com/

Radda barnen Har finns skolmaterial, bland annat Stopp! Min kropp! Med konkreta tips och rad
om hur man kan prata med barn i olika aldrar om kroppen, granser och sexuella évergrepp.
Materialet ar spannande och larorikt for barnen - och enkelt att anvanda for dig som vuxen.
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/

Skolverket, Nytt i laroplanernas inledande delar 2022. Pa den har sidan hittar ni information

om de nya formuleringarna i de inledande delarna i alla laroplaner utom i férskolans laroplan.
Formuleringarna handlar om jamstalldhet, sexualitet, samtycke och relationer och om andra delar
av skolans vardegrundsarbete och borjar galla den 1 juli 2022.

https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/aktuella-forandringar-pagrundskoleniva/nytt-i-|
aroplanernas-inledande-delar-2022

Statens medierad ar ett kunskapscentrum om barns och ungas medieanvandning, samt
medie- och informationskunnighet. https://www.statensmedierad.se/

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt entreprendrskap. Det innebar att vi inte ar en ideell
organisation. Vi brinner for de fragor vi driver och vi vill bidra s& mycket vi kan for att skapa en
battre skola i Sverige. Vi har tagit hjalp av de kunnigaste personer vi har hittat for att férmedila
aktuellt och relevant material kostnadsffritt till alla skolor. Detta ar inte gratis for oss, alla som
arbetar i och for stiftelsen har I6ner och arvoden. Vi har valt att fokusera pa omradena droger,
grooming, halsa, miljo och mobbning. Vill man skapa en battre skola gar det inte att bortse fran
dessa omraden som ar ofrankomligt forenade med kunskapsinhamtning och elevernas mdjligheter
till en positiv utveckling. Tyvarr kommer dessa fragor ofta i skymundan pa grund av ekonomiska
prioriteringar, och darfér har vi valt att kostnadsfritt erbjuda nedladdningsbart utbildningsmaterial till
Sveriges alla skolor. Vi skickar dessutom ut tryckt material, till exempel Féraldrahandboken,
kostnadsfritt till utvalda malgrupper och arskurser. https://aktivskola.org/

Har finns flera gratis forelasningar till skolor.
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Surfa Lugnt ar en ideell férening som vill att alla barn och unga i Sverige, pa jamlika villkor

och i trygghet, ska kunna tillgodogdra sig allt det positiva som finns pa Internet.Var utgangspunkt
ar att unga och vuxna ska métas i och kring natvardagen precis som vi gor i den fysiska vardagen.
Eftersom det digitala livet ar lika verkligt som allt annat och allt hanger ihop tycker vi att fragan "Hur
var det pa natet idag?” borde vara lika naturlig som fragan "Hur var det i skolan, eller pa fritids,
eller pa fotbollstraningen idag?”. https://surfalugnt.se/

Ungarelationer.se ger stéd och information till dig under 20 ar som blir utsatt i din relation, ar
kompis till nagon som blir det, eller ar den som utsatter. Det kan vara pagaende eller ha hant
tidigare. Har kan du ocksa lasa om olika typer av vald, varningstecken och hur en bra relation kan
vara. https://ungarelationer.se/

Youmo.se ar en saijt for dig som ar 13 till 20 ar. Har finns information om kroppen, sex och halsa.
Du kan ocksa lasa om jamstalldhet, dina rattigheter och hur du kan fa hjalp att ma bra. Pa Youmo
kan du se bilder och filmer och |asa pa arabiska, dari, somaliska, svenska eller tigrinska. Du kan
ocksa hitta kontaktuppgifter till alla Sveriges ungdomsmottagningar. Youmo ar en del av UMO.se.
Det ar Sveriges regioner som ansvarar fér Youmo och UMO. Det &r de som har hand om vard och
halsa i Sverige. Det som finns pa sajten har granskats av personer som ar experter pa Youmos
amnen. Oversattningarna ar granskade av flera personer som kan bade svenska och det sprak
som vi har oversatt till. Det finns affischer, visitkort och annat material om Youmo att bestalla eller
ladda ner. Information om materialet hittar du pa UMO. Mejla info@youmao.se for att bestalla
material. Mejla garna info@youmo.se om du hittar nagot fel, eller om du har férslag pa hur vi kan
gOra Youmo battre. Vi tar emot mejl pa svenska och engelska. Youmo ar ett samarbete med
myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, MUCF. Det ar regeringen som har betalat for
att skapa Youmo. https://www.youmo.se/

Lastips
Mitt barn pa natet (2017) Maria Dufva

Nollan och natet 1 — Noelias hemlighet (2020) Caroline Engvall. Det finns ocksa flera bocker
i serien och Caroline Engvall férelaser ocksa. Finns aven lararhandledning att ladda ner

Vérldens viktigaste bok: om kroppen, kédnslor och sex (2012) Nathalie Simonsson

Varsta basta natet: Bli saker och trygg pa sociala medier, i chattar och spel (2018)
Maria Dufva

Varsta basta svarsnacket: om porr, sex & samtycke (2021) av Maria Dufva och Maria Ahlin
Filmer

Jag tror jag dr lite kdr i dig bygger pa verkliga handelser, pa kdnda och okanda fall dar framfor
allt unga flickor har rakat valdigt illa ut. Foraldrar och larare ar manga ganger ovetande om vad
barn och unga gor och vilka de har kontakt med nar de surfar pa natet. Hur ska vi da kunna skydda
vara barn och hur ska vi prata med dem om det har? Vi behdver ofta sjalva mer kunskap for att
kunna lara barnen hur man férhaller sig pa natet, vad man skriver och vilka bilder man publicerar.
Till filmen har vi producerat en lararhandledning med diskussionsfragor att jobba med i
klassrummet. Man kan jobba i helklass eller i mindre grupper, det viktigaste ar att man tillsammans
pratar om alla fragor som kan uppsta. Diskussionsunderlaget ar framtaget i samrad med

Ulrika Rogland. https://aktivskola.org/nyhetsarkiv/jag-tror-jag-ar-lite-kar-i-dig/



https://surfalugnt.se/
https://ungarelationer.se/
https://www.youmo.se/
https://aktivskola.org/nyhetsarkiv/jag-tror-jag-ar-lite-kar-i-dig/

