ASELE CENTRALSKOLA

Att stoppa krdnkande behandling sdsom
mobbning och rasistiska beteenden gér

Aven om du inte tycker att det beror dig just nu -> LAS DETTA!

"Tusentals barn i svenska skolor berérs av krankande behandling och
mobbning - som offer eller som plagare. P§ alla skolor kan detta
férekomma - men det g&r att stoppa."”

Krankande behandling och mobbning &r svar att uppticka, den sker mest
nar vuxna inte ser det. Det drabbade barnet kan séallan beratta vad det ar
utsatt for, det kanns for plagsamt att tala om det (och man vill skona de
vuxna i sin omgivning.)

I var skola arbetar vi aktivt med att férebygga och stoppa krédnkande
behandling och mobbning. All personal inom skolan arbetar efter en
handlingsplan som finns att fa hos klassférestandare.

Vad ar krankande behandling och mobbning?

Krdnkande behandling innefattar bland annat psykiska trakasserier,
krankande tillmale (drekrankning), hot om fysiskt vald (olaga hot), fysiskt
vald (misshandel, vallande till kroppsskada eller sjukdom, olaga tvang),
ofredande, etnisk diskriminering (hets mot folkgrupp), sexism, homofobi,
utfrysning.

Mobbning innebar att en eller flera personer medvetet och vid upprepade
tillfallen kranker en annan person. Det kan handla om fysisk och psykisk
krankning.

Blir ditt barn utsatt for krankande behandling och
mobbning?

Féljande tecken kan tyda pa att ditt barn blir krénkt: vill inte ga till skolan,
ont i magen, huvudvark, tréotthet, vill inte beratta hur det ar i skolan,
koncentrationssvarigheter, har inga kamrater, kommer hem med
smutsiga och sdnderrivna klader, har bldmérken, ar aggressiv, verkar
nedstamd och ledsen. Dessa tecken kan &ven bero pad andra saker, men
de motiverar att du tar kontakt med skolan fér att fa hjalp.

Du kan ocksa géra en del sjélv for att hjélpa ditt barn:



e FOrsok fa barnet att beratta om han /hon kédnner sig krankt eller
mobbad.

e Forsok fa barnet att saga ifran klart och tydligt nar ndgon eller ndgra
gor det illa.

e Ta hjalp av skolan med att férsdka finna en van till ditt barn. Lyckas
barnet fa en van har det oerhért stor betydelse.

Utsatter ditt barn andra for krankande behandling
och mobbning?

Det &r svart att ta till sig att ens eget barn kranker andra. Men om det ar
sa maste du gbra nagot at det. Det &r viktigt bade fér det utsatta barnet
och fér ditt eget. Det finns manga orsaker till att barn kranker andra, men
oavsett orsaken maste du géra nagot. Vi foreslar foljande:

e GOr helt klart for barnet att du inte accepterar krankningar och att du
ser mycket allvarligt pa ett sddant beteende.

e Ta kontakt med skolan fér att fa hjalp med problemet.

Vuxna kan hjalpa

Elever, ldrare och elevvardspersonal kan géra mycket, men det &r
nédvandigt att aven hemmen hjalper till. Barn berattar inte alltid om
krankningar som de kanner till, darfor att de tror att det ar skvaller eller
for att de ar rddda for hamnd.

Att beratta om krankande behandling och mobbning ar INTE
skvaller, det ar att HJIALPA dem som har det svart. Skolans
personal berattar aldrig varifran de fatt sin information.

Visa tydligt for ditt barn att du inte accepterar att krankande behandling
fdrekommer. Om skola och hem klart tar avstand fran detta far det en
positiv inverkan pa barnen.

Prata med ditt barn om krankande behandling! Ar nagon i klassen utsatt?
Ar ndgon ensam och utfryst? Ta kontakt med skolan om ditt barn beréttar
om krankande behandling!

Malet ar att vi tillsammans skapar en skola dar alla kan trivas och
ha det bra.

Ansvariga for detta arbete har pa skolan &r skolledningen tillsammans
med all personal pa skolan.



